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自転車乗用中のヘルメット

着用状況別の致死率

（令和元年～令和５年合計）

着用 非着用

（％）

出典：警察庁ウェブサイト

被害を軽減させる
効果があります！

ヘルメットのデザインも豊富！
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大人用ヘルメットは、ツバのついたタイプなど、おしゃれ
なヘルメットも増えています。自分の自転車スタイルに合
わせて、ヘルメットを選んでみてはいかがでしょうか。

ヘルメット着用はすべての自転車利用者の努力義務

※令和元年～令和5年合計：警察庁統計

※

自転車乗用中に交通事故で亡くなられた方の

約5割が頭部に致命傷を負っています。

命を守るためにヘルメットを着用しましょう！！


